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1. SOBRE LA NOSTRA
ENTITAT

1.1 Qui som

Les persones arribades amb la immigracié a Catalunya
i que provenen d’una mateixa poblaci6é han anat creant
associacions. Aquestes, sovint, tenen com a principal
finalitat intervencions de cooperaci6 internacional -en-
viament de material i financament d’accions solidaries-
a les seves poblacions d’origen.

Aquesta tasca -malgrat que en comparacié amb la publi-
citat i suport al financament que es dona a intervencions
de grans ONGES no s’ha visualitzat gaire- ha tingut, princi-
palment a les arees rurals, un gran impacte positiu, fent-hi
arribar material -ambulancies, medicaments, material es-
colar, informatic, etc.-, i construint i millorant equipaments
basics comunitaris -ambulatoris, escoles, etc.

L’equip de Cooperacidé Activa en cooperaci6 interna-
cional el formem persones que hem col-laborat com a
voluntaris en algunes d’aquestes entitats, principalment
del Senegal, aixi com per professionals en els ambits
d’intervencié dels nostres projectes —ara mateix sanitat,
bona governanca, educacié, emprenedoria i sobirania
alimentaria- que tenim com a principal objectiu millorar
leficacia i abast d’aquestes accions, aixi com promoure
un tipus de cooperacié que fomenti la inversié i execucié

de projectes productius i socials sostenibles i la creacid
de vincles culturals i tecnics de cooperacié entre Cata-
lunya i els paisos en el quals treballem.

L’any 2013, amb aquesta intencié, vam fomentar la
creacié d’entitats de desenvolupament local a la regié
senegalesa de Diourbel —per a que aquestes poguessin
actuar com a contraparts alla- que agrupessin als seus
veins i veines, per a que ells/es mateixos/es fossin qui
establissin les seves necessitats, plantegessin alternati-
ves i es comprometessin a implicar-se de manera volun-
taria en la implementacié d’accions d’abast comunitari.

Una manera de fer que cerca una major corresponsa-
bilitat dels membres d’aquestes comunitats envers els
projectes a implementar i la seva sostenibilitat, front la
dependencia de recursos de la Unié Europea i altres
llocs del mén.

Assolida aquesta primera fase, amb la participacié com
a dinamitzadors al Senegal de persones provinents de la
diaspora senegalesa residents a Catalunya i la creacié
de 'Association pour le developpement de Diawré, du-
rant les edicions 2014 i 2015, fins a 18 professionals dels
ambits Sanitari, educatiu i desenvolupament agrari ens
hem desplacat al municipi de Touba Mboul per a iniciar
diversos projectes conjuntament amb voluntaris de I'As-
sociation pour le developpement de Diawré, comptant en
dos dels programes implementats amb la col-laboracié i
cofinangament de 'Agéncia Catalana de Cooperacié al
desenvolupament (ACCD) i la URV Solidaria.




1.2 Visio

Des de Cooperacié Activa al Camp de Tarragona i les
Terres de UEbre defensem una concepcié del desen-
volupament i la cooperacié centrada en les relacions
humanes, la importancia de la reciprocitat, la empatia i
lestabliment de vincles entre totes les societats, aprenent
unes de les altres.

Pretenem a través de les nostres intervencions, des del
respecte a la diversitat cultural i ecologica, fomentar la
creacié d’'oportunitats de desenvolupament personal i so-
cial a partir de la trobada, intercanvi i la cooperacié entre
persones.

1.3 On actuem

L’ambit d’actuacié de Cooperacié Activa en cooperacié inter-
nacional sén les comunitats rurals del Senegal, principalment
aquelles on hi ha indexs més baixos de desenvolupament
huma, és a dir, indicadors que reflecteixin condicions sani-
taries, educatives i de desenvolupament socioeconomic més
febles.

Aquest és el cas d’algunes de les poblacions de la regi6
central de Diourbel, i especialment les zones rurals de
Mbacke. Aguesta zona, prioritariament el municipi rural
de Touba Mboul, sera on desenvoluparem el nostres
projectes entre els anys 2013 i 2018.

Es tracta d’un municipi format per unes 22 pobla-
cions, que totes juntes sumen uns 16.000 habitants.
En aquestes hi conviuen en harmonia persones de
les etnies wolof, serer i fular, sent freqlient que hi
hagi predomini d'una d’aquestes étnies en cadascun
d’aquests nuclis, encara que en tots podem trobar
families dels tres grups étnics.

La seva poblacié esta molt disseminada, estenent-se al
voltant d’'uns 25 km, i viu principalment de la ramaderia
i el cultiu del cacauet i la sindria, aixi com altres cultius
d’autoconsum; blat de moro, mongetes, etc.

Aquestes activitats Gnicament es duen a terme a
U'estiu, aprofitant els tres mesos de pluges. La resta



de Uany, per manca d’aigua, no existeix practicament
activitat economica. La quasi totalitat dels seus in-
gressos, per tant, provenen bé dels beneficis de la
venda d’aquests cultius d’estiu, o bé de les remeses
de diners que els fan arribar membres de les seves
families emigrats a ciutats del Senegal -amb una si-
tuacié d’atur important- o a Europa.

Durant 8 mesos quasi no hi ha opcions per treballar a
la zona i, fins i tot, les persones que es dediquen a la
ramaderia es limiten a mantenir amb vida als animals,
donant-los el pinso just i cercant pastos, ja que no
es poden permetre donar-los el que necessitarien per
engreixar-los.

Per aixo, a banda d’implementar projectes per afavorir
el desenvolupament d’'una xarxa d’atencié primaria i un
major accés a l'educacioé obligatoria, una de les nostres
prioritats és el foment de cooperatives productives.

Una temporada dolenta de pluges, una plaga, o un preu
molt baix de la collita, suposa labséncia de recursos
economics durant tot lany per a molts dels seus habi-
tants. Finsitot, havent-hi una collita normal, ens trobem
que aquesta no permet a moltes families cobrir les des-
peses per anar al metge ni comprar el material escolar
necessari per als seus fills.

Quants més pares i mares tinguin recursos propis, a
banda d’assegurar una alimentacié i els ingressos su-
ficients per a mantenir unes condicions dignes de vida,
menys diners haurem de destinar a cobrir aquestes

necessitats basiques en educacié i sanitat, i més viable
sera implementar sistemes més eficients i sostenibles
en aquests ambits.

Cinc anys és el temps minim que hem considerat neces-
sari per a la consolidacié d’'un marc d’autoorganitzacié
adient, un millor coneixement de les necessitats de la
zona, inici de pilots en els ambits sanitari, educacié i
emprenedoria, i replicabilitat dels mateixos en d’altres
poblacions veines.

1.4 Com treballem

Els tres eixos sobre els que basem les nostres interven-
cions sén:

1.4.1 El desenvolupament comunitari

Treballem amb entitats locals, i donem recolzament a la
creacié d’associacions de desenvolupament local i coo-
peratives que agrupin als seus veins i veines, per a que
siguin ells/es mateixos/es qui diagnostiquin i estableixin
quines sén les seves principals necessitats, propostes
per a palliar-les i prioritzin les accions a dur a terme.

Els membres d’aquestes comunitats dediquen també
una part del seu temps i fiqguen les seves competencies
de forma gratuita per a poder posar en marxa aquells
projectes que hem acordat conjuntament.




1.4.2 Simetria

Plantegem els nostres projectes com a processos de
cooperacié simétrica, basats en l'aprenentatge mutu, i la
col-laboracié entre persones i professionals de les zones
a les que actuem i els nostres voluntaris al Camp de
Tarragona, Terres de UEbre i resta de Catalunya.

Pensem que és fonamental disminuir la depen-
déncia d’'una cooperacié basada en larribada de
recursos externs, i que tenen que ser les propies
comunitats beneficiaries dels projectes i les auto-
ritats de les comunitats on s’ubiquen, els respon-
sables de liderar-los, i establir les linies mestres
per al seu desenvolupament.
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1.4.3 Sostenibilitat

Els projectes que recolzem basen la seva continuitat en la
seva sostenibilitat, i capacitat autonoma de gestié. Aixo
vol dir que, si bé inicialment la nostra entitat aporta els
recursos economics i assessorament professional neces-
saris per engegar-los, els projectes s’han d’autofinancar i
la seva gestié ha d’anar a carrec de la mateixa comunitat
local beneficiaria.

Per aixo, més que grans accions espectaculars, els nos-
tres projectes es van desplegant en el temps en dife-
rents fases, atenent a la seva operativitat des del inici
dels mateixos, perdo amb previsié d’'ampliar-se o créixer
atenent les possibilitats que ofereix 'entorn; sinérgies
amb d’altres actors d’ambit pablic, privat i/o associatiu
i receptivitat dels resultats d’aquests projectes entre la
poblacié local.






2. MEMORIA
D’ACTIVITATS

Programes, projectes i actua-
cions de Cooperacio Interna-
cional a Senegal

1. BONA GOVERNANCA | DESENVOLUPAMENT
COMUNITARI

1.1 Procés de dinamitzacié, creacié i legalitzacio
d’entitats de desenvolupament local

1.2 Xarxes de col'laboracié entre entitats de desenvolu-
pament local, administracié i TONGD

2. ACCES UNIVERSAL A LEDUCACIO

2.1 Donacié de material escolar a 'Ecole Elementaire de
Diawré i de Diawé Sérére

2.2 Esplai d’estiu: activitats artistiques, esportives i
educacié en valors

2.3 Reforg escolar: Millora de les les competéncies lingtiis-
tiques i en matematiques per alumnes d’'educacié primaria

3. MILLORAR DE L’ABAST | EFICIENCIA XARXA ATENCIO
PRIMARIA A TOUBA MBOUL

3.1 Collaboracié de professionals sanitaris catalans
amb Lequip sanitari de Touba Mboul

3.2 Rehabilitaci¢ edifici i equipament Poste de Santé de
Diawré

3.3 Serveis regulars d’Atencié primaria i salut materno-
infantil a Diawré, Diawé i Keur Madiop

3.4 Jornades de consultacié gratuita, i entrega medica-
ments, per a persones sense recursos

3.5 Formacio i assessorament a professionals del Poste
de Santé de Diawré

4. PREVENCIO | SALUT COMUNITARIA

4.1 Accions sensibilitzacié: higiene, alimentacid, infer-
metats transmissié sexual, etc.

4.2 Posada en marxa i gestié xarxa de farmacies comu-
nitaries a Diawré i d’altres poblacions de Touba Mboul



5. EMPRENEDORIA | SOBERANIA ALIMENTARIA
5.1 EMPRENEDORIA

5.1.1 Accions de micro-mecenatge per a iniciatives agro-
pecuaries i sobirania alimentaria

5.2 SOBERANIA ALIMENTARIA

5.2.1 Granja avicola descentralitzada gestionada peruna
cooperativa de dones

6 EDUCACIO PER AL DESENVOLUPAMENT

6.1 Operaci6 Africa des del Camp de Tarragona i les
Terres de lEbre

6.2 L'altre Senegal: Africa i una altra manera de fer coo-
peraci6 internacional

6.3 Contes del mén.

6.4 Taller drets humans

PROGRAMA I: BONA GOVERNAN-
CA I DESENVOLUPAMENT

COMUNITARI A TOUBA MBOUL

Per a una correcta redistribucié dels recursos actuals a
la zona on actuem (Touba Mboul), i els que puguin arri-
bar en un futur immediat, és fonamental que existeixi un
teixit social que permeti identificar les seves necessitats
immediates i decidir com cobrir-les, aixi com assegurar
que els projectes incidiran i arribaran als sectors més
febles de la poblacié i ajudaran a millorar la seva situacié
des d’un enfocament de sostenibilitat.

A Cooperacié Activa fomentem la creacié d’entitats
de desenvolupament local —que vindrien a ser com
una mena d’Associacions de veins aqui a Catalunya-
que agrupin a totes les families dels nuclis en els que
treballem. Aquestes es reuneixen per a debatre sobre
els temes a tractar i projectes a implementar, i alhora
exerceixen pressié envers les administracions locals
per a exigir el seu suport en l'execucié d’actuacions
de caire comunitari.

Per tal d’afavorir la replicabilitat d’aquests projectes
a poblacions veines, aixi com establir accions d’abast
territorial més ampli, promovem també la creacié de
cooperatives productives i federacions d’aquestes enti-
tats veinals que -garantint la participacié i capacitat de




decisi6 a nivell local i des d’'un enfocament de respecte
als drets humans i igualtat de genere- contribueixin a
mancomunar serveis, optimitzar recursos, establir es-
tratégies conjuntes de difusié i, si s'escau, de pressio.

ACTUACIO 1: Procés de dinamitzacio,

creacio i legalitzacio d’entitats de des-
envolupament local

Tecnics de Cooperacié Activa —de la diaspora senegalesa
resident a Salou, provinents de la comunitat beneficiaria-
promouen, assessoraren i -durant lestiu i els mesos de
gener, febrer i marc- formen part dels equips de dinamit-
zaci6 que treballen en la creacié i legalitzacié d’entitats
de desenvolupament local i cooperatives productives que
agrupin a la majoria de les families dels veins i veines de
les 22 comunitats rurals que formen part del municipi de
Touba Mboul, aixi com de federacions entre elles.

Actualment la nostra entitat té subscrit un conveni de
col:laboracié amb l’, ASSOCIATION POUR LE DEVELOP-
PEMENT DE DIAWRE KOUTA, ASSOCIATION DES JEU-
NES UNIS DE DIAWE SERERE i la FEDERATION POUR LE

DEVELOPPEMENT DE TOUBA MBOUL. Les tasques a
duu a terme per aquestes entitats de desenvolupament
local sén les d’establir quines son les necessitats que es
tenen que cobrir, activitats o projectes a desenvolupar
per a aconseguir-lo i prioritzar la seva execucio, aixi com
posar a disponibilitat dels projectes triats conjuntament
una part del temps dels seus membres -gratuitament-
per a facilitar la seva execucié.

Totes les accions dutes a terme per COOPERACIO AC-
TIVA AL CAMP DE TARRAGONA en aquestes poblacions
compten amb la supervisi6 i suport d’aquestes entitats.
Més enlla de suggerir i introduir millores, aquestes enti-
tats de desenvolupament local han d’esdevenir un mitja
de bona governanca, impulsant projectes propis, pressi-
onant a les administracions pertinents per a que inver-
teixin a la zona i monotoritzant aquestes intervencions
en l'ambit dels serveis socials basics per tal d’assegurar
un més eficient i efica¢ accés als mateixos.

Des de COOPERACIO ACTIVA, un expert -especialista en
economia del bé comu- els hi dona assessorament en
aquest ambit, i els ajudem en la creacié d’indicadors i ei-




nes per tal de tractar d’establir labast de Facompliment
d’objectius, monitoritzacié de les mesures adoptades,
aixi com avaluacio6 del seu impacte en les condicions de
vida de la poblacié i definicié de noves millores.

ACTUACIO 2: Xarxes de col-laboracié en-
tre entitats de desenvolupament local, ad-

ministracio i ’TONGD

Aprofitant estada dels nostres equips de cooperants
durant els estius del 2014 i 2015, i lexecuci6 conjunta de
projectes amb ['Association pour le Developpement de
Diawré Kouta i lAssociation des Jeunes Unis de Diawé
Sérere, hem procedit a formalitzar tota una série de
convenis i acords de col-laboracié amb d’altres entitats i
administracions, per tal d’establir dinamiques de treball
en xarxa, i millorar abast i eficiéncia de les tasques que
desenvolupem dins lambit territorial de Touba Mboul i el
departament de Mbacke.

També s’ha demanat suport a diferents experts locals,
principalment de ladministracid, i informat i demanat
el suport a diverses autoritats del municipi i la re-
gi6. Aquests serien els casos de l'equip de govern de
CAjuntament de Touba Mboul, el gobernador (prefecte)
de la regié de Diourbel, la responsable de la Regid
sanitaria de Mbacke i la inspecci6 d’ensenyament en
educacioé primaria del Departament de Mbacke.

Per ambits, els convenis i acords de col-laboracié esta-
blerts serien:

- Educacié:

- Ecole Elementaire de Diawé Kouta.

- Ecole Elementaire de Diawé Sérére.

- Inspection de l'education du departament de Mbacke

- Sanitat:

- Poste de Santé de Touba Mboul

- Regi6 sanitaria de Mbacke

- Emprenedoria i sobirania alimentaria:
- Centre Avicola nacional del Senegal

Arran del treball en xarxa amb aquests agents i la recer-
ca de cooperacié entre Catalunya i Senegal en aquests
ambits, a través de la presentacié de COOPERACIO AC-
TIVA de projectes a convocatories de subvencions amb




concurrencia competitiva, comptem per a les edicions
del 2015-16 també amb les col:laboracions de:

- L’Agencia Catalana de Cooperacié al desenvolupa-
ment (ACCD) per a la implementacié del projecte Millora
de lAbast i eficiencia de la Xarxa d’atencié primaria al
municipi de Touba Mboul.

- URV Solidaria, per a la implementacio del projecte Gran-
ja avicola descentralitzada gestionada per dones amb
sense recursos economics del municipi de Touba Mboul.

A mesura que els projectes es vagin desplegant,
s’anira accentuant aquest treball en xarxa, aixi com,
atenent a les necessitats de cadascun d’ells, impli-
cant a d’altres agents que puguin ser rellevants per
al seu desenvolupament.

PROGRAMA II: AC?ES UNIVER-
SAL A PEDUCACIO A DIAWRE
i TOUBA MBOUL

Un dels pilars des d’on s’ha de construir el canvi i una
opci6 de futur millor és educacié dels nens i nenes.
La poblacié de Diawré i el conjunt de poblacions que
formen part de Touba Mboul, viuen principalment d’'una
economia basada en 'autoconsum i la venda dels cultius
produits a lestiu.

L’época de treball al camp, a la que participen de forma
activa els nens i les nenes de més de vuit anys, coincideix
amb el periode de vacances escolars, factor que permet
compatibilitzar 'escolaritzacié i aquesta ajuda en 'ambit
de l'economia familiar.

Aixo ha facilitat que, després de tota una série d’accions
de sensibilitzacid, el govern escolar de L’Ecole Elemen-
taire de Diawré i 'Association pour le Developpement de
Diawré hagin aconseguit una de les taxes d’absentisme
més baixes de la zona, i amb els millors resultats acade-
mics de les 22 poblacions que formen part del municipi
de Touba Mboul.

Malgrat aixo, la manca d’alternatives economiques ge-
nera poca confianca entre les families sobre les opcions
que aquesta escolaritzacié obre als/les seus/ves fills i
filles. A més, en cas d’accedir a graus superiors, com ara



la secundaria, no existeix transport que permeti residir
a qualsevol de les poblacions de Touba Mboul i anar a
estudiar a linstitut de la capital del departament, que es
troba a la ciutat de Mbacke.

Aaixo s’han de sumar algunes particularitats del sistema
educatiu del Senegal, com ara que el frances sigui la
llengua oficial d’escolaritzacié, malgrat que no la utilit-
zen gairebé mai a la seva vida quotidiana, i de la qual
també hauran de superar un examen per a poder accedir
a la secundaria.

Quant a leducaci6é obligatoria, malgrat les millores
aconseguides, hi ha moltes més a assolir encara, com la
total (100%) escolaritzacié dels nens i les nenes entre 6
i 12 anys, de la que no participen, d'una banda, alguns
menors que Gnicament acudeixen a la Daara (escola
coranica), i d’altres que ajuden en 'economia familiar,
especialmente en tasques ramaderes, a les que es dedi-
quen principalment families d’étnia sérér i Peul.

Per a aquestes darreres hi ha previst implementar un
projecte de mediacié cultural per a cercar vies que
facilitin lalfabetitzacié dels seus fills i filles, establint
programes educatius alternatius als existents, consen-
suats amb les families, entenent que els actuals no han
aconseguit seduir-les.

Ara mateix, des de Cooperacié Activa, els projectes en
lambit educatiu es centrenen: donar suporta’Associacié
de Pares i Mares del Centre donant-los material escolar

per evitar que aquest sigui un obstacle, o factor diferen-
ciador entre els/les alumnes; tallers i activitats amb les
families i els nens i nenes -amb voluntariat a lestiu- per
incidir en la importancia de lescolaritzacié i les eines
que et dona per aprofitar alternatives d’ocupacié i de
desenvolupament personal, aixi com d’altres activitats
de lleure de caire artistic i esportiu, aixi com en adquirir
un transport escolar que permeti als nens i nenes de
Touba Mboul que accedeixen a la secundaria, anar-a
Linstitut de Mbacke.

Actuacio 1: Enviament de material escolar
als/les alumnes de PEcole Elementaire de
Diawré Kouta i Diawé Séreére.

Durant els cursos 2013-14, 2014-15 i 2015-16 Cooperacid
Activa ha fet entrega de kits escolars, integrats per car-
teres, llibretes, llapis, colors, gomes d’esborrar, maqguines
de fer punta i cantimplores, a més d’altre material a
socialitzar com ara compassos, regles i materials per ac-
tivitats artistiques, als/les alumnes de 'Ecole Elementarie
de Diawré Kouta i de U'Ecole Elementaire de Diawé Sérére.

La intenci6 de dotar amb un kit basic a tots els escolars
és que es visualitzin menys a 'escola de primaria les di-
feréncies economiques entre les families, especialment
les que tenen la seva arrel en les possibilitats economi-
ques de que gaudeixen aquelles que tenen membres que
han emigrat a Europa.




Cooperacié Activa s’ha compromeés en fer arribar tots
els anys aquest kit als nens i nenes d’aquests dos cen-
tres de primaria, facilitant aixi que els fills i filles de les
families amb menys recursos puguin disposar de ma-
terial educatiu basic, i atenent a que existeix un equip
local de professorat molt ben preparat i motivat que
garanteix una educacié d’excelléncia durant aquesta
etapa a l'educaci6 obligatoria.

En aquesta linia, aquest 2015, la relacié de material
donat seria:

-1000 boligrafs.

-1000 llapis

-200 llibretes.

-20 compassos.

-200 maquinetes de fer punta.
-400 gomes d’esborrar.

-30 conjunts llapis color (12 uni.)
-200 agendes escolars

-5 pilotes de fltbol.

Actuacio 2: Esplai d’estiu: activitats artis-
tiques, esportives i educacio en valors

Entre els dies 27 de juliol i 28 d’agost, dos voluntaris
de Catalunya i dos voluntaris (amb formacié de magis-
teri) del Senegal, han treballat amb els nens i nenes de
Diawré i Diawé d’entre 6 i 12 anys diverses dimensions
relacionades amb la creativitat, la millora de expressio
corporal, esport i l'educaci6 en valors.

Al sistema educatiu del Senegal és molt important la
disciplina, aixo0 ha permes millorar aspectes com la



puntualitat i assisténcia a lescola, aixi com d’altres re-
lacionats amb el respecte al professorat i lacompliment
d’objectius instrumentals de caire académic.

D’altra banda, ens hem trobat que I'émfasi en aquesta
forma de fer sovint dificulta expressar d’altres vessants
com lespontaneitat, creativitat i el desenvolupament
d’'una coresponsabilitat dels/les alumnes en el seu pro-
cés d’aprenentatge.

Per tot aixd hem destinat tota una serie de tallers per a
treballar aguestes dimensions, sense per aixd contradir
assoliment dels objectius académics establerts que
s'inclouen en lactuacié 3.

Entre les activitats dutes a terme n’hi ha hagut:

1 - Activitats artistiques i musicals: Hem treballat tallers
de manualitats, pintura i d’expressié, com ara exercicis
de creacié literaria. També durant Uestiu els nens i nenes
han apres diferents cancons, i les han interpretat.

2 - Exercicis d’expressié corporal: Per relaxar, ajudar-los
a millorar la seva expressi6 gestual i a superar la timi-
desa, hem dut a terme diferents exercicis i jocs on hem
treballat la coordinacié, expressié i consciencia del cos
i els diferents sentits que hi tenim.

3 - Teatre: De manera col:laborativa amb els alumnes de
primaria de Diawé i Diawré hem creat un guié de teatre
per treballar els estereotips que des de Senegal es tenen

dels toubabs (Europeus i/o Occidentals) i reflexionar
sobres diferents valors i maneres de fer que ens apropen
i ens allunyen.

La intenci6 era desmitificar algunes creences sobre Eu-
ropa, principalment relacionades amb els avantatges
d’una societat consumista i on els diners sén el més
important, i posar en valor aspectes socioculturals i
maneres de fer al Senegal, que front aquests valors
materialistes passen inadvertits.

A banda de representar aquesta obra, aquesta ha servit
per treballar i millorar les seves competéencies en lecto-
escriptura, frances, aixi com per treballar sobre els di-



ferents valors que es recullen en aquesta obra: empatia,
corresponsabilitat, autoestima, etc.

4 - Activitats esportives: Principalment ens hem centrat
en facilitar la incorporacié de les nenes a practiques
esportives com ara el futbol i el voleibol. Per a fer-ho,
d’'una banda, organitzavem partits femenins i, d'altra
banda, creavem equips mixtes per afavorir dinamiques
cooperatives entre nens i nenes d’'un mateix equip.

Actuacio 3: Reforc escolar: Millora de les
competencies basiques en idiomes i mate-
matiques per alumnes d’educacio primaria
de Diawré Kouta i Diawé Sérére

Per accedir a lensenyament no obligatori els/les es-
tudiants de primaria al Senegal necessiten -a banda
d’aprovar tots els cursos del seu cicle- superar com una
mena de revalida o prova d’accés, que inclou un examen
de nivell de frances i un altre de matematiques.

A Cooperacié Activa pensem que, més enlla de
lescolaritzacié obligatoria, és molt important augmentar
la ratio de persones que accedeixen també a 'educacié
secundaria i universitaria, ja que és la que veritablement
els obre portes per a poder optar a daltres sortides
laborals a les actualment existents a les poblacions de
Touba Mboul.

Per aixod donem suport a l'equip de professorat local en el
desplegament d’'un programa de suport extra-escolar en
aquestes materies, que de manera voluntaria impartei-
xen mestres del centre fora d’horari escolar: una mitjana
de 4 hores a la setmana, en acabar l'horari lectiu oficial.

Treballem també aquestes matéries des d’una vessant
més lldica, a través de diversos jocs didactics rela-
cionats amb la practica d'idiomes i matematiques que
permeten guanyar vocabulari i retenir conceptes de
manera ladica.




PROGRAMA III: MILLORAR DE
L’ABAST I EFICIENCIA DE LA
XARXA D’ATENCIO PRIMARIA
A TOUBA MBOUL

LEstat del Senegal és un dels principals benefactors d'Africa
en matéria de cooperacié internacional, incloent-hi els re-
cursos destinats a aquesta des de Catalunya —on és pais
prioritari- i [Estat Espanyol. L'ambit sanitari sovint ha estat el
dipositari d’aquestes intervencions, principalment afavorint la
construccié dhospitals i la formacié de personal sanitari lo-
cal. La Universitat Rovira i Virgili, per agafar un exemple proper
al nostre ambit territorial d'intervencié a Catalunya, és una
d'aquestes institucions que -a més de col-laborar amb la nos-
tra entitat- ha desenvolupat programes sanitaris de formacié
adrecats a professionals sanitaris de hospital de Touba.

Ens trobem que, d'una banda, existeix una bona xarxa
d’equipaments sanitaris —si bé situats principalment a

les grans ciutats-, personal sanitari qualificat, aixi com
programes d’atencid i prevencié en matéria sanitaria ben
formulats. D’altra banda, en no ser gratuita 'assisténcia
sanitaria al Senegal -limitant l'accés a les persones amb
menys ingressos- proliferen —principalment a les capi-
tals- els centres sanitaris privats, mentre l'assisténcia
primaria -especialment a 'ambit rural- pablica esta molt
menys desenvolupada, i quasi no disposa de recursos.

Aquest és el cas de la zona a la que intervenim, Touba
Mboul, on hi havia un infermer i una matrona per aten-
dre les necessitats de 22 poblacions en un radi de 25
quilometres, i que agrupen a uns 16.000 habitants. La
xarxa publica, per atendre aquesta poblacié, comptava
Gnicament amb una mena d’ambulatori molt basic —-amb
sis espais; consulta de d’infermeria, consulta ginecolo-
gica, sala de parts, sala de cures i farmacia- situat a la
poblacié de Touba Mboul, i una ambulancia amb la que
es desplacen a les poblacions dels voltants per atendre i
traslladar casos urgents, aixi com per fer-hi -una vegada
al mes- consultoria i accions de vacunacio.




La situacié vindria definida per la manca de mitjans
tant materials com de recursos humans. Les distancies
respecte a lambulatori de les poblacions que envolten
Touba Mboul i manca d’infraestructures basiques com
carretera asfaltada i absencia de vehicles a motor, a
més, dificulten que moltes persones que es troben ma-
laltes i dones que es fiquen de part puguin ser traslla-
dades alla per rebre atencié medica.

Tot aixd en un context de poblacié amb pocs ingressos,
molta de la qual renuncia a anar al metge si no és una
situacié que perceben com a molt greu, casos en els que
la “xarxa familiar” i la “comunitat” -normalment- ajuda
a pagar una part del cost de la consulta i la medica-
ci6 receptada. Aixo provoca que, en els casos que aixi
succeeix, s'acudeixi al metge quant la malaltia esta molt
avancada, i la persona es veu incapag de seguir les se-
ves rutines, encarint el seu tractament i allargant el seu
periode de recuperacio.

D’altra banda, controls rutinaris, com ara prendre’s la
tensio, mirar-se el sucre, o vacunar-se, resultaven molts
complicats bé per haver-se de traslladar a Touba Mboul,
bé perqué Unicament ho podien fer el dia programat
mensualment -amb consultes sovint congestionades-
que ve l'ambulancia.

Ens trobem aixi que, si bé en teoria hi ha un pro-
grama —consulta, vacunacio, trasllat en ambulancia,
etc- que cobreix les necessitats de la zona, a la prac-
tica —per totes aquestes raons- és impossible dur-lo

a terme amb eficacia. Per aix0, desde Cooperacié
Activa, estem treballant amb els professionals sani-
taris de la zona i entitats que agrupen als veins de les
poblacions de Touba Mboul per a millorar i ampliar
l'abast de la xarxa d’atenci6 primaria existent; ober-
tura d’ambulatoris a d’altres poblacions (actualment
Diawré, Diawé i Keur Madiop), formacié basica de
personal sanitari i ampliacié del personal qualificat
disponible (1 infermera, 1 matrona i dos assistents
vinculats a la nostra entitat), accés més barat als
medicaments (creacié d’una xarxa de farmacies co-
munitaries), aixi com en facilitar -incorporant als
nostres professionals i treballant amb xarxa amb el
Poste de Santé public- el desenvolupament del propi
programa -sensibilitzacié, prevencio, etc- previst per
les autoritats de la regié Sanitaria, i que per manca
de mitjans no acaba de desplegar-se com caldria.

Actuacio 1: Col-laboracio de professionals
sanitaris catalans i equip de 1a xarxa sa-
nitaria de Touba Mboul

Un equip de sanitaris catalans -1 metge generalista, 9
infermeres, 1 especialista en salut piblica, un especia-
lista en farmacia i 2 agents comunitaris de salut- acom-
panyaren durant els mesos d’estiu dels anys 2014 i 2015
a lequip sanitari del Poste de Santé de Touba Mboul en
el desenvolupament de les seves tasques quotidianes:
consultacié, vacunacié, sensibilitzacié i visites a domi-



cili a Touba Mboul i les 22 poblacions que formen part
d’aquest municipi.

Aquest acompanyament, en la seva fase inicial al 2014,
tenia per objecte coneixer de primera ma la feina que
realitza U'equip local -format per 1 infermer, 1 matrona i 5
auxiliars- i els mitjans de que disposen, aixi com donar-
los recolzament en el desenvolupament d’accions pre-
vistes dins del seu Pla d’Actuacid, perd que per manca de
personal preparat -1 infermer per a 16000 habitants- els
és impossible duu a terme.

Arran d’aquesta presa de contacte inicial vam dis-
senyar el projecte “Millora de l'abast i eficacia de
la xarxa d’atencié primaria del municipi de Touba
Mboul” que va ser presentat i aprovat per 'Agéncia
Catalana de Cooperaci6 al desenvolupament (ACCD)
en aquesta edicié 2015-16, i en el qual participen

també en xarxa UAjuntament de Touba Mboul, el
Poste de Santé de Touba Mbouli tres entitats veinals
de comunitats rurals.

Aixo ha permés la contractacié d'un infermer i una matrona
autoctons que treballen regularment tot lany i que, junta-
ment amb els nostres cooperants que és desplacen a aquest
municipi des de Catalunya, collaboren amb linfermer cap
del Poste de Santé en el desenvolupament dels progra-
mes sanitaris previstos per la Regié Sanitaria, principalment
quant a la implementaci¢ de serveis de consulta —estrategies
avancades- i accions de sensibilitzacié a poblacions allun-
yades d’aquest Poste de Santé situat a Mboul.

Aquesta col-laboracié i coordinacié dels nostres coope-
rants i professionals també s’estén a d’altres agents que
estan desenvolupant projectes a la zona com ara lluita
contra la malnutricié infantil (Creu Roja), i d’altres d’ambit
estatal que - conjuntament amb lequip sanitari local- hem
ajudat a implementar com el d’ eradicacié de la malaria
i/o prevencié d'infermetats de transmissié sexual.

Actuacio 2: Rehabilitacio edifici i equipa-
ment Poste de Santé de Diawré

Una de les principals dificultats per accedir a lassisténcia
primaria a les 22 comunitats rurals que formen part del
municipi de Touba Mboul és la distancia -sense que exis-
teixi transport public- que hi ha entre el Poste de Santé
public situat al nucli de Mboul i la resta de poblacions
que depenen del mateix.




La disponibilitat d'una ambulancia permet fer des-
placaments des d’aquest Poste de Santé a aquests
nuclis per assistir aquells casos més greus, pero, d’'una
banda, no dona a l'abast per atendre totes les neces-
sitats, i d’altra banda, no és viable per a situacions que
no sén d’urgéncia com consultes basiques i d’altres
tractaments senzills com ara prendre’s la tensid, el
nivell de sucre, etc.

Des de Cooperacié Activa estem treballant per millorar
la descentralitzacié d’aquest sistema d’atencié primaria,
d’'una banda, construint conjuntament amb les entitats
veinals d’aquestes comunitats rurals Cases de Santé
en aquests nuclis, i d’altra banda, contractant personal
sanitari local i millorant la seva capacitacié, aixi com
afavorint laccés de la poblacié a medicaments.

Vam iniciar a lany 2013 la rehabilitacié d’'un espai que
acollis un Poste de Santé a la comunitat rural de Diawré,
aixi com establir contactes amb d’altres entitats veinals
interessades també en construir al seu nucli Cases de
Santé, i amb les quals poguéssim establir una xarxa de
recursos i/o professionals.

Aprofitant l'estada dels cooperants d’estiu a l'Agost del
2014, acabarem d’equipar -lavabos i aigua corrent, mo-
biliari minim, pintura, etc- i s'inaugura oficialment la Casa
de Santé de Diawré, habilitant-ne tres espais: recepcio,
consulta i una altra sala per a revisions pre-natals, amb
dos llits d’hospital.
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Amb la contractacié de professionals, i per afavorir
atencié d’urgéncies també a la nit i, especialment
atendre les dones que es fiquen de part, aquest
2015 s’ha dotat aquest equipament amb electricitat-
instal-lant-hi plaques solars- i s’ha reconstruit la sala
de parts i adquirit material per una atenci6 adient al
partiseguiment pre i post-part, aixi com s’ha habilitat
un altre espai com a farmacia.

Una infermera, una matrona i dos agents de salut
comunitaria, que depenen de la nostra entitat i 'As-
sociation pour le Developpement de Diawré, atenen
regularment en aquest centre de salut, el qual roman
de guardia les 24 hores del dia.



D’altra banda, a través de conveni amb UEcole Elementaire
de Diawé, s’ens ha cedit un espai que no estaven utilitzant
per a habilitar-lo per a fer-hi consulta, alhora que sha
iniciat la construccié d’'una altra casa de Santé en aquesta
poblacio, que hi ha previst acabar al Setembre del 2016.
D’altres entitats veinals -a través de la seva adscripcié
a la Federacié d’entitats veinals de Touba Mboul -en
procés de regularitzacié- han mostrat el seu interes en
afegir-se a aquesta xarxa sanitaria, pel que hi ha prevista
la construccio a d’altres comunitats rurals de més Cases
de Santé els proxims anys.

Actuacio 3: Serveis de consulta regu-
lar en Atencio Primaria i Salut mater-
nal als nuclis de Diawré, Diawé Séreére
i Keur Madiop

Des d’agost del 2015 1 infermera, 1 matrona i 2 Agents
de Salut comunitaria contractats per Association pour
le Developpement de Diawre, gracies al co-finangament
de 'AGENCIA CATALANA DE COOPERACIO AL DESEN-
VOLUPAMENT (ACCD) i de la nostra entitat, realitzen
consultes regulars d’atencié primaria i maternal al nuclis
de Diawré Kouta, Diawé Serére i Keur Madiop.

La contractacié d’aquests professionals i prestacié de
serveis a les comunitats rurals esmentades forma part
del projecte Millora de U'Abast i eficacia de la Xarxa
d’Atencié primaria a Touba Mboul, que compta també

-a més de 'ACCD- amb la collaboracié del Commune
de Touba Mboul, la Regié Sanitaria i Poste de Sante de
Touba Mboul i tres entitats veinals de Touba Mboul.
Aquesta xarxa vol afavorir accés universal a la sa-
nitat tot apropant els recursos socio-sanitaris als
habitants d’aquestes comunitats rurals, d’'una banda,
treballant conjuntament amb les entitats veinals per
detectar i solventar problematiques en aquest ambit,
convertint a aquests professionals en agents de des-
envolupament sanitari que coneixen i acompanyen
als membres de la comunitat en tot allo relacionat
amb la seva salut, alhora que hem creat un fons
social per tal de poder assistir gratuitament a les
persones que no disposen de recursos econdomics.

Totes les persones que resideixen a qualsevol de
les 22 comunitats rurals que formen part del muni-
cipi de Touba Mboul poden ser atesos a qualsevol
d’aquests tres nodes de la xarxa. S’ha establert
una quota d’un 30% d’assisténcia social, havent
d’omplir els beneficiaris per accedir a aquesta
una sollicitud que -estudiada setmanalment per
una comissié formada per professionals sanitaris i
membres d’entitats veinals- en cas de ser aprovada
dona accés a assistencia i medicacié gratuita.

El protocol d’actuacié estableix -independentment
de la seva situacié socioecondomica- que sha
d’atendre a tothom. Estudiant-se després les millors
opcions per a poder financar aquesta assisténcia
que, a més de la gratuitat, en funcié de la situacié




de cada usuari contemplen també el co-pagament
(50%) i/0 el pagament per terminis.

Per ampliar labast d’aquestes mesures socials i fa-
cilitar aquest accés universal a lassistéencia sanitaria
s’esta treballant també amb grups especifics com ara els
de malalties croniques i les persones que requereixen
d’atencié especialitzada —que nosaltres no podem ofe-
rir- duent a terme una campanya de mutualitzacié per
permeti rebaixar els costos d’aquesta assisténcia.

Actuacio 4: Jornades de consultaciéo gra-
tuita, i entrega de medicaments per a per-
sones sense recursos

L'accés a l'assisténcia sanitaria no és gratuit al Senegal.
El preu d’'una consulta oscil-la entre 300 i 500 FCF -uns 50
i 75 céntims d’euro- als centres de sanitat publics, preu al
que s’hauria de sumar el dels medicaments receptats, entre
1000 i 2000 FCF de mitjana. A més, la manca de recur-
sos dels postes de Sante, obliga a derivar molts malats a
lhospital de la regié sanitaria —a Mbacke- per a realitzar-se
proves i analisis, aixi com per a poder veure’s amb especia-
listes, pujant aquest preu de partida que moltes persones
no poden pagar, renunciant aixi sovint a anar al metge.

Per tractar de millorar aquest accés a la sanitat i alhora
fer difusioé del projecte Millora de l'abast i eficacia de
la xarxa d’Atencio primaria al municipi de Touba Mboul,
lequip sanitari de Cooperacié Activa, acompanyat pels
professionals sanitaris del Centre de Santé de Touba
Mboul, va duu a terme entre el 20 de juliol i el 30 d’agost
jornades de consultacié i entrega de medicaments gra-
tuits a quasi 1300 persones; Touba Mboul (73), Diawré
(748), Keur Maliop (217), Diawé Sérére (181) i Kael (80).
L’Hospital Verge Cinta de Tortosa i, amb la mediacié de
Ateneu Llibertari de Reus, molts particulars, ens facili-
taren els medicaments que es distribuiren gratuitament.

Amb aquestes jornades —que ja no tornarem a fer, ja que
a partir d'aquest 2016 hi ha un fons social vinculat a la
nostra entitat destinat a l'accés i cobertura universal



de les persones que acudeixen als nodes de la xarxa
sanitaria- vam aconseguir que moltes persones que
arrosseguen des de fa molt de temps molésties i/o
malalties, i que no acudeixen al Centre de Salut perqué
no tenen diners, poguessin ser diagnosticades, infor-
mades de la seva situacié de salut i, en aquells casos
que ha estat possible, tractades.

La tipologia de casos atesos sén principalment malalties
comuns -hipertensié, dolors musculars, etc- davant les
quals les persones afectades no estaven prenent cap me-
sura de control, i d’altres més greus -afeccions cardiaques,
problemes dermatologics i oftalmologics- que el nostre
equip sanitari no podia tractar, perd de les quals sha in-
format als interessats i se'ls a derivat a especialistes locals.

Actuacio §5: Formacio i assessorament a
professional de lIa Xarxa sanitaria de Tou-
ba Mboul.

Una infermera i una matrona amb formacié universitaria
del Senegal i 2 agents comunitaris de salut que han
assistit a un modul impartit en el marc d’un programa
formatiu de la Regié sanitaria de Mbacke treballen con-
juntament amb el nostre equip sanitari de cooperants en
el disseny iimplementaci6 d’actuacions per a millorar les
condicions sociosanitaries al municipi de Touba Mboul
i afavorir Faccés als serveis d’atencié primaria i salut
materno-infantil vinculats a la xarxa.

Atenent a que la capacitacié dels professionals locals
més estrictament técnica -relacionada amb les pato-
logies més freqlients i mesures de prevencio per reduir
la seva incidéncia- és molt bona, la tasca de formacié
i assessorament de Cooperacié Activa es centra més
en lintercanvi de procediments de treball a Senegal i
Catalunya en lambit de l'atenci6 primaria, aixi com —en
sintonia amb els projectes que duem a terme- abordar
aquesta dimensié sanitaria des del desenvolupament
comunitari —i participacié de la comunitat- tot introduint
els valors i manera de fer de la nostra entitat.

De cara al desplegament dels serveis regulars d’Atencié
primaria i salut materno-infantil en el marc d’aquesta
xarxa sanitaria s’ha focalitzat inicialment aquest treball
conjunt en la difusié6 d'una concepcié de latencié pri-
maria lligada a la proximitat als usuaris i a la comunitat,




on el professional té un coneixement individualitzat
dels beneficiaris de la xarxa i els acompanya en tot
alld que té a veure amb la seva salut, aixi com en
lassessorament per a una millor gestié documental
de la xarxa; historials, recollida de dades i creacio
d’indicadors per un millor coneixement de la situacié
sanitaria, seguiment de les actuacions engegades i
avaluacié de les mateixes.

Arran d’aquesta posada en marxa de la xarxa sanitaria
i contractacié de professionals locals, a partir de l'ava-
luacié de la situacié sanitaria a la zona, es treballara
cada any la millor manera de dur a terme campanyes
concretes per combatre determinades patologies i, en
relacié a aquestes, es realitzaran seminaris de formacio
-aprofitant les estades dels cooperants de la nostra en-
titat a Uestiu- en el marc dels quals s’estudiara i debatra
la millor manera d’abordar aquestes.

PROGRAMA 1V: PREVENCIO 1
SALUT PUBLICA

Un dels objectius més importants a I'hora de desen-
volupar una xarxa d’atencié primaria és el d’apropar la
salut —o el benestar fisic i psicologic- a la ciutadania,
no limitant-se a curar malalties, siné treballant per a
prevenir-les, aixi com promocionant bons habits que
redueixin la seva incidéncia i millorin la qualitat de vida
de les persones.

LEstat del Senegal ha fet un esfor¢ important en aquest
ambit de la prevencié i la salut piblica, pero la manca de
mitjans i, sobre tot, la situacié de pobresa de les poblacions
que formen Touba Mboul limiten molt laplicabilitat dels
programes previstos. La manca d’infraestructures basi-
ques, com ara latrines, o accés a aigua corrent potable, per
exemple, sén condicionants ambientals basics que poden
desencadenar malalties, perd que requereixen d’inversions
economiques per solucionar aquestes situacions.

Altres aspectes, com la manera de guanyar-se la vida,
amb dures i llargues jornades al camp, o la convivencia
en espais propers d’animals i persones, per exemple,
tenen també un efecte directe sobre la salut de les per-
sones en aquestes poblacions. Perd també hi ha d’altres
ambits d’intervencid, com ara salut alimentaria, higiene,
i prevencié contra malalties com ara la malaria i el pa-
ludisme, en els que es pot intervenir, i de fet s'esta fent,
amb campanyes concretes de sensibilitzacié.



Les accions desenvolupades en aquest programa des de
Cooperaci6 Activa contemplen totes aquestes situacions.

D’una banda, una especialista en Salut pablica ha fet una
diagnosi per establir millores a introduir per part de les
families i la comunitat -mesures d’higiene, alimentacid,
adequacié de lhabitatge, etc- per reduir i evitar la inci-
déncia d’algunes malalties detectades, aixi com també
suggeriments —sense renunciar a les mesures de pressié
social pertinents- a les administracions locals d’altres
actuacions a implementar, com ara la potabilitzacié de
laigua (que ara mateix, sense estar-ho, es cobra a un
preu elevat). D’altra banda, el nostre equip sanitari con-
juntament amb el de la xarxa sanitaria de Touba Mboul,
ha dissenyat tota una série d’accions de sensibilitzacié
per tractar de reduir sistematicament malalties amb
prevalenca, com ara problemes dermatologics, oculars
i/o malalties de transmissio sexual (sifilis, SIDA, etc.)
que, sense oblidar aquesta dimensié social, requereixen
també d’'una atencié i tractament des d’una perspectiva
més estrictament biomédica.

Actuacio 1: Accions sensibilitzacio: hi-
giene, alimentacio, infermetats  trans-
missio sexual, etc.

Les accions de sensibilitzacié i prevencié sén un dels
eixos més importants d’aquest treball conjunt amb
les entitats veinals. Aquestes afavoreixen una millor
arribada a la poblacié i la creacié de dinamiques i

grups de treball adaptats a les necessitats de les
patologies tractades en cada ocasio.

La manera de treballar consisteix en crear comités no
molts grans de dones (maxim 12) a les poblacions que
formen part de la xarxa sanitaria per coneixer el que
pensen de cada malaltia sobre la qual es vol sensibilit-
zar, com actuen i, a partir d'aquesta informacié, decidir
la millor manera de fer arribar la informacié adient al
maxim de poblacié.

La Regi6 Sanitaria, en aquest ambit de la prevencio
i salut comunitaria, ha format Agents de salut co-
munitaria a les aldees que duen a terme aquestes
actuacions; mensualment vacunacié infantil (PEV) al
Poste de Sante de Mboul, distribucié dos vegades a




'any a totes les aldees del municipi de Vitamina C per
lluitar contra la malnutricié infantil, pastilles contra els
parasits intestinals i per evitar el tracoma (infermetat
als ulls), aixi com aprofitant la concentracié de perso-
nes per a les vacunacions infantils (PEV) a Mboul, es
realitzen també xerrades de sensibilitzacié sobre ali-
mentacié i higiene, diarrea, infermetats de transmissié
sexual, malaria i paludisme.

Si bé la manera de treballar en aquest ambit de la sen-
sibilitzacié i la prevencié comunitaria del nostre equip
i de la Xarxa sanitaria difereix del de la Regio Sanitaria
mirem de complementar-nos abordant d’altres temes
i/0 bé concretant més les malalties sobre les quals hem
decidit intervenir.

Les campanyes posades en marxa la tardor del 2015
i que continuaran fins a la primavera del 2016 sén;
campanya de mutualitzacié per rebaixar els costos de
lassisténcia en persones croniques i malalties que re-
quereixen d’especialista, afavorir controls prenatals a
partir dels primers mesos d’embaras (la mitjana és a
partir del sisé), campanya de lluita i eradicaci6 de la Sifi-
lis al municipi de Touba Mboul aixi com d’altres comple-
mentaries a les que realitza la Regié sanitaria com ara la
relacié de lalimentacié amb la hipertensid i alternatives
dietetiques accessibles a la zona més adients.

Actuacio 2: Posada en marxa i gestio xar-
xa de farmacies comunitaries a Diawré i1
d’altres poblacions de Touba Mboul

L’accés als medicaments al Senegal no és gratut, i per a
molts dels seus habitants amb pocs recursos, fins i tot,
pot ser considerat com un luxe. Les farmacies, malau-
radament, esdevenen una opcié de negoci molt rentable
a la regi6é de Mbacke.

Els centres sanitaris, com el de Touba Mboul, acostu-
men a tenir una petita farmacia amb els medicaments
d’lis més freqlient —quasi sempre geneérics- que poden
adquirir-se amb recepta.

La majoria dels medicaments, tanmateix,
s’adquireixen a farmacies privades, habitualment
amb un sobrecost d’un 30%.

Els centres sanitaris, a més, sovint tenen les seves exis-
téncies esgotades, sent l'inica opcié anar a aquestes
farmacies de gestié privada. A més, quant la farmacia
del centre funciona millor, aquesta sovint s'utilitza com
un recurs per a sufragar el cost dels auxiliars sanitaris,
afegint-se per aquest motiu un sobrepreu al cost real
d’aquests medicaments.

Per tal d’assegurar una major accessibilitat als medi-
caments, des de Cooperacié Activa i I'Associaci6é pel
desenvolupament de Diawré, hem promogut la crea-
ci6 d'una xarxa de farmacies comunitaries. Aquesta



adquireix medicaments genérics amb el mateix efecte
terapéutic que els de marca -habitualment esgotats als
punts de venda de la xarxa publica- per a vendre'ls al
seu preu de compra.

La seva gesti6 va a carrec de les entitats veinals que
formen part de la xarxa —ara mateix Associacié pel
desenvolupament de Diawré i I'Assotiation des jeunes
unis de Diawé- i per garantir que no hi ha anim de lucre
esta supervisada pel Groupement d’Interét Economique
Fatima Gueye i la nostra entitat.

La proposta és ampliar aquesta xarxa -federant-nos
amb d’altres entitats de desenvolupament local- a d’al-
tres poblacions que formen part de Touba Mboul, per,
a banda d’aquests genérics que ens subministra el mi-
nisteri de Sanitat, millorar els preus d’adquisici6 i venda
d’altres medicaments i/o productes sanitaris dels quals
no ens pot proveir Estat i tenen una alta demanda.




PROGRAMA V: EMPRENEDORIA
ECONOMICA I SOBIRANIA
ALIMENTARIA

El gruix de l'activitat econdmica del municipi de Touba
Mboul es basa en la venda dels cultius que sén possibles
gracies Gnicament a les pluges d’estiu: blat de moro,
sindria i, principalment, cacauet. No hi ha aigua per a
regadiu, i no plou gens la resta de l'any.

Sent aquesta la principal entrada de diners anual, molts
agricultors es veuen forcats a vendre tot seguit -quant
acaba lestiu- la seva collita a un preu baix de mercat a
productors més grans, ja que necessiten metallic per
cobrir les seves necessitats familiars, i sovint pagar
préstecs assolits per a poder cultivar la terra.

Es necessari, duna banda, millorar les condicions de venda
d'aquests productes, gestionant a través de cooperatives
comunitaries el seu emmagatzematge i distribucio, obtenint
aixi un preu de venda millor. D’altra banda, d’alguns d’aquests,
com ara el cacauet, es treuen d’altres productes manufactu-
rats que poden ser objecte també d’aquestes cooperatives.

Més enlla de la millora de les possibilitats que ofereixen
els productes tradicionals, alhora és important crear
petites explotacions de produccié en el sector agrope-
cuarii d’altres que aprofitin la disponibilitat de ma d’obra
-sense ocupacié durant 8 mesos- i situacié estrategica

del municipi; a 20 quilometres d’'una de les ciutats que
—per la seva importancia cerimonial- més consumeix del
Senegal, com és Touba, i la situacié estratégia de Touba
Mboul, al centre mateix del pais.

Atenent aquestes possibilitats hem iniciat la creacié de
petits tallers de produccié i granjes comunitaries que
—aprofitant lestructura social mateixa de l'entorn de
Touba Mboul- fiqguen en valor les capacitats de persones
i recursos existents al territori, i que poden abastir facil-
ment el mercat de proximitat.

Es tracta d’establir una mena de cooperatives descen-
tralitzades de produccié adaptades a la dispersié de fa-
milies i nuclis de poblacié existent al municipi. La figura
de la cooperativa els ofereix la capacitat administrativa
de gestio, supervisio técnica i venda necessaria: admi-
nistratius, técnics d’explotacié i comercials, alhora que
permet el funcionament autonom de cada productor en
tant que -habitualment- grup domestic.

En funcié de la resposta de la demanda, s’aniria ampliant
labast d’aquestes produccions i implicant més families.

Actuacié 1: Accions de micro-mecenatge
per a iniciatives agropecuaries i sobirania
alimentaria

Des de Cooperacié Activa al Camp de Tarragona hem
detectat que malgrat que la quasi gran majoria de la



poblacié és emprenedora i aprofita les oportunitats la-
borals que se'ls ofereixen, la manca de liquiditat provoca
que moltes families bé no disposin de recursos econo-
mics per ampliar les seves explotacions agropecuaries
o bé que una part del benefici que obtenen es destini a
cobrir préstecs demanats per fer-les possibles.

Es tracta de petites iniciatives que van des de més
disposicié de llavors per cultivar a l'adquisicié de
bestiar per engreixar i vendre despres als mercats
locals. Per afavorir-les, a través de les entitats ve-
Tnals, des de la nostra entitat ajudem a 10 families
facilitant-los credit a interes cero.

A més d’afavorir aquest accés a recursos complemen-
taris per a les families amb menys recursos, cerquem
també vies complementaries de comercialitzacié dels
seus productes a través d’altres projectes de la nostra
entitat, com per exemple, oferint parallelament a la
comercialitzacié dels productes d’una granja avicola
gestionada per una cooperativa impulsada per la nostra
entitat també la possibilitat d’adquirir carn provinent dels
animals que engreixen aquestes families.

Actuacio 2: Granja avicola descentralitzada
gestionada per una cooperativa de dones

Un expert de COOPERACIO ACTIVA -llicenciat en Cién-
cies Ambientals -va realitzar un treball d'investigaci6 a la
poblaci6 de Diawré durant Uestiu del 2014 —que coinci-

deix amb l'&poca de pluges, i Liinica a la que es cultiva
a la zona- per a coneixer de primera els tipus de cultiu i
técniques associades als mateixos, aixi com les formes
d’organitzacié, emmagatzematge i venda dels mateixos,
de cara a trobar opcions de millora en aquests ambits.

A banda d’aquest coneixement i optimitzacié dels recur-
sos tradicionals agropecuaris explotats a la zona, des de
Cooperacié Activa, hem assessorat a la comunitat local i
dels voltants en d’altres possibilitats que ofereix la zona,
atenent als plans governamentals en aquest ambit per
a la regid, les opcions de finangament existents a nivell
local i la practica de produccions en sistema cooperatiu
dins de la comunitat de Touba Mboul.

Les dues mesures a implementar durant el 2015-16
sén la creacié d’'una cooperativa agraria que permeti
socialitzar inversions per a millorar lemmagatzematge,




conservacié i distribucié de les produccions agricoles
actuals, optimitzant a l'alta el preu de mercat amb els
condicionants actuals, aixi com engegar —-amb el co-
financament de la URV Solidaria- una granja avicola
descentralitzada de la que participen dones del5 fa-
milies amb pocs recursos de 3 aldees de Touba Mboul.

Es tracta d’anar engegant petites iniciatives que per-
metin obtenir als habitants de Touba Mboul ingressos
també fora d’aquests tres mesos d’estiu en que plou,
alhora que reinvertir els beneficis provinents d’aquesta
cooperativa comunitaria en lampliacié i optimitzacié de
la produccié.

PROGRAMA VI: EDUCACIO
PER A DESENVOLUPAMENT

Fer cooperacié internacional -més enlla d’actuacions
puntuals en d’altres paisos on identifiquem determina-
des mancances- és una manera d’entendre i mirar elmoén
-una sensibilitat- que s’ha de promoure d’igual manera
tant a les zones tradicionalment receptores d’aquesta
ajuda internacional com als paisos on s’inscriuen les
ONGEs que la duen a terme.

A més, des de Cooperacié Activa, entenem que l'Gnica
manera de que els projectes tinguin U'eficacia desitjada,
i siguin sostenibles, és treballant conjuntament amb les
poblacions destinataries i els agents locals.

Aix0, d'una banda, implica giiestionar els discursos que
focalitzen les mancances dels receptors, i la necessitat
dels mitjans i supervisié d’Occident, per a, contrariament,
denunciar les dinamiques que obstaculitzen el desenvo-
lupament i reparticié justa dels mitjans de vida en aques-
tes arees (ens sorprendria veure com la cooperacié sovint
amaga retoriques neocolonitzadores). D’altra banda, aixo
suposa guestionar aquests mateixos criteris aplicats a la
nostra propia societat, i cooperar amb d’altres agents per
a permetre la irrupcié d’alternatives de desenvolupament
aqui i alla etica i socialment més justes.

Atenent aquesta manera de fer, lexperiéncia, manera de
treballar amb els equips locals dels municipis on duem



a terme tasques de cooperacié internacional i valors
lligats a les iniciatives engegades conjuntament, és pos-
sible dissenyar i duu a terme també a Catalunya cam-
panyes de sensibilitzaci6 sobre els riscos que observem
en els actuals models de desenvolupament, discursos
i accions que els recolzen, aixi com presentar d’altres
opcions alternatives a aquests models hegemonics i -a
través d’aquesta mirada- fer diferents activitats per a
coneixer la realitat d’aquests paisos.

La col:laboracié propera amb tecnics dels paisos amb que
treballem —-com ara Senegal- ens porta a fer-nos parti-
cips de les seves propostes i fer-ne difusié a Catalunya.
Les nostres accions en aquest ambit de educacié per
al desenvolupament (EpD), en aquest sentit, es centren,
d’'una banda, en presentar els nostres projectes -sensibi-
litat associada i context dels mateixos- a diferents agents
i actors dels Camp de Tarragona i les Terres de [Ebre, i
d’altra banda, a fer diferents accions de sensibilitzacié per
a promoure els valors lligats a la cooperacié amb nens i
nenes de primaria a través de tallers i d’altres accions.

Actuacid 1: Operacié Africa des del Camp
de Tarragona i les Terres de ’Ebre

Limaginari que, principalment, transmeten els mitjans de
comunicacio i les industries culturals sobre Africa ten-
deix a remarcar bé aspectes negatius com ara guerres,
hambrunes, i mancances en general, o bé a promoure
una visi6 exodtica d’aquest continent centrat en la seva

flora i fauna, on les persones africanes que poblen
aquests paratges naturals apareixen com un element
més del paisatge.

El cinema de dibuixos animats és el que millor serveix
d’exemple a aquest imaginari; el llibre de la Selva, el Rei
Lled, Madagascar, o llibres infantils amb molt d’exit, com
ara Operacié Africa s6n nomes un mostra dels productes
culturals amb els que se’ns va modelant aquest imaginari
sobre Africa.

L’objectiu de Cooperacié Activa és crear vincles de
cooperacio entre Senegal i Catalunya basats en la
simetria, lempatia i la col-laboracié entre persones
d’ambos paisos, per aixd ens sembla fonamental
tractar amb els més petits els prejudicis i visions que
tenim d’Africa, properes encara a un imaginari pater-
nalista i colonial, que no és sensible a les capacitats
i aportacions culturals de UAfrica.

Una tasca formativa fonamental és promoure
lempatia i actitud receptiva en els nens i nenes
per aprendre dels altres. Per a fer-ho, d’una banda,
volem transformar limaginari - que els mitjans de
comunicacié ofereixen com luxosa, facil i abocada
al consum- que tenen els nens i nenes africans/es
d’Europa, per a reforcar la seva autoestima cultural i
donar arguments critics respecte a aquesta idealit-
zacié d’Europa, i d’altra banda, deconstruint també
limaginari que els nens i nenes de Catalunya tenen
d’Africa, incidim en les desigualtats nord-sud i les




seves causes, i alhora tractem de despertar la seva
curiositat envers les persones que viuen en aquest
continent i les seves aportacions culturals.

Hem fet diverses activitats i tallers —expressié escri-
ta, dibuix, cinema etc- per recollir aquest imaginari
que tenen els nens i nenes de Catalunya respecte
al Senegal i UAfrica en general, i d’Europa els nens i
nenes del Senegal.

D’'una banda, en aquests, identifiquem estereotips per
a illustrar com aquesta percepcié sovint s'allunya de
com voldriem presentar-nos i, d’altra banda, mirem de
despertar la curiositat dels nens i nenes de tots dos
continents per a plantejar alguna activitat col:laborativa
que puguem fer conjuntament.

Als tallers del 2015 hem treballat els ambits de
la muasica i Uesport. De partida identifiquem els
elements comuns que permeti als alumnes trobar
semblances i iniciar aquest treball col-laboratiu, i
una vegada establert aquest espai comd, treballem
les particularitats que trobem a cada continent i
incidim en Uenriquiment resultant del contacte entre
les seves gents i cultures.

Actuacié 2: L’altre Senegal: Africa i
una altra manera de fer cooperacio
internacional

Per tal de donar a coneixer els projectes que executem i
la realitat dels contexts en el que els desenvolupem hem
dut a terme diverses presentacions al Camp de Tarrago-
na (Salou) i a les Terres de 'Ebre (Amposta).

A les mateixes, més enlla de la seva presentacié tec-
nica, fomentem la revaloritzacié d’aspectes rellevants
que ens han aportat els equips locals en els ambits en
els que treballem (educacié, sanitat i desenvolupament
econdmic) i, prenent com a punt de partida aquestes
ensenyances, qiiestionem la imatge de superioritat que
habitualment tenim a Europa respecte a U'Africa, per a
remarcar com sovint som presoners dels mateixos mo-
dels i discursos que impedeixen alla —-pero també aqui-
obtenir més justicia social.

Ens desmarquem d’un discurs on se dona a entendre que
el que més té ha de donar a qui no en té o té menys, i el
victimisme envers la reproduccié de models de desigual-
tat social que s’han anat succeint des de l'esclavisme fins
al neocolonialisme globalitzador actual, ja que indirec-
tament reifiquen i donen a entendre que Gnicament sén
possibles models de desenvolupament -si bé amb més
consciéncia social- tutoritzats per Occident.

Ans al contrari, remarquem el paper actiu que les per-
sones i les comunitats tenen -a partir de les seves pro-



pies competencies i recursos- per liderar alternatives de
desenvolupament més sensibles a les seves necessitats
culturals, condicionants ecologics i d’entorn social, i
amb més solidesa ética i potencial de justicia social per
a la seva poblacié.

Varem dur a terme, els mesos novembre i desembre del
2015, una xerrada a la ciutat d’Amposta (Edifici Terres
de UEbre) i una altra a Salou (Local del carrer Valls), on
presentaren els projectes que estem duem a terme al
Senegal, aixi com tots aquests aspectes al voltant de la
nostra entitat i manera de fer Cooperacié Internacional.

Actuacio 3: Contes del mon.

Des de la nostra entitat treballem també en I'ambit de
I'estrangeria, mediacié cultural i defensa dels drets hu-
mans aixi com per promoure la cohesié social i fomentar
el dialeg intercultural.

Dins de l'espai Aula Intercultural —que tenim a Amposta i
Salou- adrecat a a nens i nenes de primaria una de les ac-
tivitats que hem fet ha estat un cicle de contes sobre Africa
(natura), Magreb (persones grans) i India (la solidaritat).

Inspirant-se en valors fonamentals en d'altres contexts
culturals (el respecte als grans a Senegal o el Magreb, la
natura entre els animistes, la solidaritat entre els habitants
del penjab, etc) pero que podem considerar universals
perque pensem que també son bons per a l'educacio6 dels

nostres fills i filles, persones arribades a Catalunya amb la
immigracié han treballat una historia amb els nens i ne-
nes per a familiaritzar-los amb aquests valors, i reflexionar
sobre el seu significat.

Actuacio 4: Taller drets humans.

Tots els anys duem a terme un taller —el 12 de desembre
al nostre local de Salou, amb motiu de la commemoracid
del dia dels drets humans- per apropar els continguts
dels drets humans a nens i nenes de primaria.

Fem una tria de drets humans sobre els quals els nens
i les nenes llegeixen i reflexionen. Després creem con-




juntament un mural amb dibuixos dels i les participants
i una reflexié (frase) de cadascun/a dells/elles que
descriu el vincle d’alldo que han decidit dibuixar amb el
dret huma escollit.







EQUIP COOPERACIO INTERNACIONAL 2015

Els projectes i actuacions que estan recollits en aquesta memoria han estat possibles gracies a la feina voluntaria i
desinteressada del nostre equip de cooperants i dels membres de I'Assotiation pour le Developpement de Diawré Kouta i
Assotiation des jeunes Unis de Diawé Sérére, aixi com també a la col-laboracié i cofinangament de UAGENCIA CATALANA
DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT (ACCD) i URV Solidaria.

AC Ageéncia Catalana
de Cooperacié
D al Desenvolupament

({ll Generalitat
de Catalunya

Agrair també espacialment a 'Hospital Verge Cinta de Tortosa la seva donacié de medicaments destinats a les Jornades
gratuites d’aquest estiu 2015 i distribucié entre persones sense recursos, i a lAteneu Llibertari de Reus per promoure
una campanya de recollida de medicaments i material sanitari destinats també als projectes sanitaris de la nostra
entitat al Senegal.
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Els membres daquest equip de cooperants hem finangat les nostres despeses de viatge i allotjament durant les nostres estades al Senegal,
aixi com daltres accions com ara lenviament de material divers per als projectes que estem implementant al municipi de Touba Mboul,
mentre que la collaboracié de AGENCIA CATALANA DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT ens ha permés la contractacié de personal
local i posada en marxa de la xarxa sanitaria i la de la URV Solidaria lempenta economica inicial per a la creacié duna granja avicola.

El nostre agraiment especial a tots i totes aquelles persones que han volgut ser part de Cooperacié Activa al Camp de
Tarragona i les Terres de UEbre i contribuir a fer possible totes les actuacions que aqui hem recollit:

Mr. Abibou Diop

Mr. Abdou Fall

Alexis Casanova

Ana Cristina Omanz Mur
Balde Sow

Cinta Cayetana Salas
Claudia Bustillo Martinez
De Haan William Oisin Peadar
Demba Couta

Halima Benhalip

Ingrid Martinez

[tziar Garcia

Joan Lluis Guash Gibergas
Jordi Vidiella Amposta
Jose Luis Rodriguez Regueira
Laura Fita Subirds
Maloume Diaw

Mr. Mapenda Diop

Maria Pilar Lozano Torré
Mercé Algara

Patricia Sanchez Garcia
Saray Sanchez

Sergio Higdn
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